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Laureata in Scienze dell’Educazione 
con Master in Psicologia dello Sport e 
Grafologa iscritta all’Associazione 
Grafologi Professionisti. 
Attualmente iscritta al corso di 
laurea in Scienze e Tecniche 
Psicologiche e al Corso Professionale 
di Shiatsu. 
Lavoro con atleti per migliorare il 
loro approccio mentale alla gara, 
svolgo consulenze nell’ambito della 
preparazione mentale e nel campo 
grafologico. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dott.ssa Valentina Scimone 
Mental Trainer 
Educatrice 
Grafologa 
 
 
 
Per info e prenotazioni:  
Cell: 3398672391 
e-mail: valentina.scimone@gmail.com 
sito internet: www.valentinascimone.com   
 
ISCRIZIONE ENTRO IL 28 OTTOBRE 
 

 
 
 
 
 
 
                                                                                       
 

 

 

Conoscersi 

attraverso 

la grafologia 
 

“            “Scopro in me una forza e un 
coraggio di cui ignoravo l’esistenza: 
mi aiutano ad avventurarmi nel lato 

sconosciuto della mia anima”.  
 

                  P. Coelho 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Nel momento in cui scriviamo si fondono in 

più gesti grafici aspetti che appartengono a 

noi, alla nostra personalità, all’educazione 

ricevuta, alle nostre esperienze di vita. Per 

questo l’analisi della 

grafia permette di conoscerci più a fondo, di 

capire meglio i nostri punti deboli, ma , 

soprattutto, i nostri punti di forza. In qualche 

modo la grafologia lega il visibile (la scrittura, 

appunto) all’invisibile (la psiche). 

 
Il programma del corso: 

 
1° lezione: Storia della grafologia e applicazioni 
professionali 
 
2°- 3° lezione: Principali segni e elementi grafolo gici 

4° lezione: Presentazione di grafie celebri e loro 

interpretazioni 

5° lezione: Studio delle nostre grafie: come siamo cambiati 

nel tempo e come siamo ora 

6° lezione: L’uso dei test del disegno 

7°-8° lezione: Analisi di un tema specifico (es: an sia, 

disturbi alimentari, adolescenza, ecc.) 

9°-10° lezione: Scelta insieme ai partecipanti del tema da 

trattare 

 

 

Modalità 

 

Il corso non ha come finalità quella di 
insegnare a diventare grafologi, ma di 
capire più a fondo se stessi e le persone 
che ci circondano 

 

INIZIO DEL CORSO A PARTIRE DA 
NOVEMBRE 

 

● 10 lezioni 1v./sett. della durata di 1 ora e 
mezza 

 

● Numero massimo di partecipanti: 7 

 

● Il corso verrà attivato al raggiungimento di 
minimo 4 partecipanti 

 

● costi: 200 euro 

 

● Orari: sabato dalle 11:15 alle 12:45 

 

Verrà fornito il materiale necessario al corso 

 

● Sede: Studio Seconda Ipotesi 

www.secondaipotesi.it 

Salita dei Sassi 12 (zona Carignano) 

  

 

Verrà consegnato un attestato finale di 
partecipazione



 


