CURRICULUM VITAE

“Chi vuole sul serio qualcosa trova la strada, gli altri una scusa”

Dott.ssa Valentina Scimone

Pedagogista

Mental Trainer

Operatrice Shiatsu

Grafologa ad indirizzo analisi di personalità

DATI ANAGRAFICI

Nome e Cognome:


 Valentina Scimone

Luogo e Data di Nascita:

 Genova, il 13/09/1980

Cellulare:



 331/8300604

E–mail:


           valentina.scimone@gmail.com

Sito internet                               www.valentinascimone.com
Curriculum studi

2008-2011 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso l’Università di Genova con votazione 105/110. Tesi: “La pulsione di morte: un confronto tra Freud e Klein”

2011
Nomina di Vice Presidente presso Seconda Ipotesi A.S.D.
Diploma del terzo P.P. di Shiatsu presso l’Accademia Italiana Shiatsu Do

Stage come operatrice shiatsu presso l’Associazione “Argento Vivo” a Genova

Stage come studentessa di psicologia presso il CIF- Consultorio Famigliare a Genova
2010-2011 III percorso professionale Shiatsu presso l'Accademia Shiatsu Do a Genova

2010
Diploma del secondo P.P. Di Shiatsu presso l’Accademia Italiana Shiatsu Do
2008
II corso professionale Shiatsu presso l'Accademia Shiatsu Do a Genova

2006
I corso professionale Shiatsu presso l'Accademia Shiatsu Do a Genova 

2005
Stage come consulente in psicologia dello sport presso il CUS di Genova 


Master in psicologia dello sport presso il centro Studi in Psicologia dello Sport a Milano. 


Presentazione di un progetto dal titolo “Ragazzi in Gamba”

2004
Laurea in Scienze dell'educazione presso l'Università degli Studi di Genova con votazione 110/110 e lode. Tesi: "Il doping nello sport: indagine sull'uso e abuso di farmaci in atleti agonisti".

2003
Iscrizione all'Associazione Grafologi Professionisti (AGP) socia n.9/36 

2002 – 2003
Tirocinante con mansioni di educatrice a sostegno di bambini affetti da dislessia presso la Scuola elementare G. Grillo di Genova. 

2002
Superamento dell'esame per conseguire il diploma di grafologia presso l'istituto Ce.S.Graf di Roma 

1999
Diploma di maturità linguistica presso l'Istituto Grazia Deledda di Genova con votazione 90/100 

Esperienze professionali 
2011-2012
Operatrice shiatsu

Mental Training per la Scuola Tae Kwon Do Genova
Mental Training per la Pro Recco Judo
2011
Relatrice allo stage di aggiornamento tecnico per il Comitato Regionale Liguria FITA, Settore Tae   Kwon Do, Genova
Mental Traininig per un atleta di tennis


Trattamenti shiatsu per atleti

2008-2011
Breve esperienza presso un asilo nido come aiuto educatrice


             
Mental Training individuale e di gruppo per atleti della Pro Recco Judo, Genova 
2010
Mental Training per un atleta di tiro con l'arco


Docente ad invito per il Centro Massaggi “Con-Tatto”

2009-2010    Mental training per un'atleta nazionale di Tae Kwon Do


         Mental training per atleti di judo di interesse nazionale
2009    Relatrice allo Stage di aggiornamento tecnico per il Comitato Regionale Liguria FIJLKAM, Settore Judo con l’argomento “Elementi di psicologia e psicopedagogia sportiva”, La Spezia 


Educatrice per l’Associazione Sportiva dilettantistica “Alice nel Paese delle Meraviglie”

            Consulenze educative individuali


2008
Relatrice per il seminario sulle tecniche di rilassamento e di allenamento mentale presso lo Studio della Dott.ssa Angela Gruppioni, educatrice alimentare, nutrizionista


Relatrice per il seminario sull’analisi grafologica presso lo Studio della Dott.ssa Angela Gruppioni, educatrice alimentare, nutrizionista


Docente ad invito per il Centro massaggi Con-Tatto


Consulenze educative individuali


Attività di grafologa


Mental Training per un judoka infortunato     


Praticantato come giornalista sportiva per Edizioni Sportmedia


Partecipazione alla trasmissione SOS PRIMOCANALE come ospite per parlare di Mental Training


Praticantato come giornalista per il mensile "Babilonia Swing" 

2007
Mental training per tennisti presso Golf Club Arenzano,Genova 


Progetto di educazione allo sport "Lasciateci divertire, per favore" presso U.S. Amicizia Lagaccio di Genova 


Mental training per atleti di medio-alto livello di apnea presso la Lega Navale Quinto di Genova 


Presentazione del programma di Mental Training per atleti di pesca subacquea di Genova 


Consulenza per la sezione Scienza Tecnica & Psicologia del sito www.atleticanet.it e per L'angolo dello psicologo del sito www.waterpolonline.com 


Presentazione del programma di Mental Training presso la Società Salvamento di Bogliasco 

2006
Mental Training di gruppo per atleti delle giovanili di pallanuoto presso la ElettroGreen Rari Nantes Camogli, Genova

2005
Attività di grafologa

Convegni, corsi di formazione e seminari 

2012
Stiramenti e mobilizzazioni articolari come complementi dello shiatsu, 3-4 marzo 2012, Accademia Italiana Shiatsu Do, Genova
2009
Convegno Arigraf Milano, “Malattia di Parkinson, Alzheimer, Disturbi sulle capacità di intendere e volere e Scrittura”

 
Seminario tematico “Psicologia dello sport e della disabilità”, Ordine degli psicologi della Liguria

 
Seminario tematico “Psicologia della salute”, Ordine degli psicologi della Liguria


Corso on line di diagnosi testologica in ambito sportivo


Convegno “La mente in pista”, Arezzo 23 maggio 2009

2007
Conferenza "Benessere e prestazione eccellente nello sport e in azienda" tenuto dal Coach Sandro Gamba e la Prof. Marisa Muzio presso Psicosport, Milano 


Conferenza "Genitori e figli. Crescere insieme", tenuto dal Coach Sandro Gamba e la Prof. Marisa Muzio presso Psicosport, Milano 

2006
WORKSHOP "Gran cuore azzurro ai Mondiali 2006: la forza del gruppo", presso il Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport a Milano 

2005
WORKSHOP "Il calcio è solo un gioco e allora... impariamo a giocare" presso UISP-Unione Sport Per Tutti di Genova 

2004
WORKSHOP "Sport, flow e preparazione mentale. Conoscere lo stato di grazia per ottimizzare la prestazione in campo" presso il Centro Studi in Psicologia dello Sport a Milano 


Test del paesaggio e grafologia, di Anna Dondero e Massimo Redaelli Arenzano, 6 marzo 

2003
Aggressività e meccanismi di difesa nella scrittura, Ce.s.graf. Torino, 27 settembre 


Le tre zone della scrittura, di Anna Dondero e Massimo Redaelli Genova, 14 giugno 


Le sindromi, di Anna Dondero e Massimo Redaelli Genova, 13 aprile 


Analisi Transazionale e grafologia: intorno al copione di vita, di Daniela Danovaro, Anna Dondero e Massimo Redaelli Torino, 15 marzo 

2002
Le scritture non personalizzate: adesione a quale modello?, di Anna Dondero e Massimo Redaelli Torino, 12 dicembre 


Il profilo, di Anna Dondero e Massimo Redaelli Torino, 15 giugno 

2001
Grafologia e omosessualità, di Anna Dondero e Massimo Redaelli Torino, 15 dicembre 


L'interazione delle funzioni in grafologia, di Angela Mele Genova, 21-22 aprile 

2000
Il tratto in grafologia: incontro tra natura e cultura, di Angela Mele Genova, 10-11 giugno

Pubblicazioni

· Articoli per il portale www.mentelocale.it

· Rubrica "L'angolo dello psicologo", collaboratrice come mental trainer, in www.waterpolonline.com 

· Rubrica "Mental Training", collaboratrice come mental trainer, in www.atleticanet.it 

· "Le tribù del calcio attraverso la scrittura", in Grafologia e sue applicazioni, N.27 Anno 2005 

· "La grafologia. Una scienza... quasi sconosciuta", in www.donnavera.it 

· "Le grafie degli Ultras", in www.donnavera.it 

· "Storia della grafologia", in www.donnavera.it 

